
  

 

 

IDEESAMMLUNG 

für MitmACh-Aktionen im Rahmen der Aktionswoche 
vom 30.6. bis 4.7. 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flipcharts an öffentlichen Orten aufstellen 
und Zettel, Stifte dazu legen…                    – 
in Kontakt gehen und zu Rückmeldungen 
einladen … 
 
Frage: Wie kann ein gutes Leben für   
            alle Menschen in Aachen  
            aussehen?  
 

Satzanfänge fortführen (schriftlich oder 
mündlich möglich):  
 

Ein gutes Leben für alle Menschen in 
Aachen ist für mich… 
 

Demokratie ist für mich … 
 

Vertiefende Fragen zum Thema 
Würde/gleichwürdiges Leben stellen – sich 
selbst oder/ und anderen…      
 
Anregung: hier findest du Material zum 
Thema: „26 Fragen rund um das Thema 
Würde“ ( https://wuerde-unantastbar.de) 
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https://wuerde-unantastbar.de/wp-content/uploads/2024/05/Wuerdefragen.pdf
https://wuerde-unantastbar.de/methoden/


 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KREATIVE ANSÄTZE 

 
MALEN/ZEICHNEN 
 
Artikel 1 des Grundgesetzes: Comics, 
Bilder von Alltagsszenen malen, in 
denen der Artikel umgesetzt ist:  
 
Unsere Schule…          Unsere Kita…  
     Unser Team…     Unsere WG…  
Unsere Partnerschaft…    Unser Vorstand … 
 

STORYTELLING 
 
Menschen erzählen / notieren ihre 
Geschichten und Ereignisse zu 
gleichwürdigem Leben/Demokratie in 
Aachen - wir präsentieren die Ergebnisse 
bei unserem Festivalabschluss 
 

FILM 🎥 

Videos drehen, z.B. zu den Aktionen 
während der Aktionswoche oder am Tag 
des Festivalabschluss. 
 

GRAFFITI 
 
Graffitis zum Thema: Gutes Leben für 
alle in Aachen entwerfen, vielleicht gibt 
es ja sogar eine erlaubte Wand … 
 

SCHREIBEN 
 
 Elfchen-Gedichte schreiben. Elfchen sind Gedichte aus 11 Worten in 5 Zeilen: 

1. Zeile: ein Wort (Nomen), z.B. Gleichwürdigkeit  
2. Zeile: zwei Worte, die das Wort der ersten Zeile näher beschreiben 
3. Zeile: drei Worte, die konkret beschreiben, was damit passieren kann 
4. Zeile: vier Worte, die die eigenen Gedanken oder Gefühle dazu beschreiben 
5. Zeile: ein letztes Wort, das das Elfchen auf den Punkt bringt.  

 
Ein Elfchen kann man für sich allein schreiben, oder auch als Gruppe.  
Am Ende die fertigen Elfchen einsammeln, mischen und neu ziehen lassen. Jede 
Person liest ein Elfchen vor… 

 
In der Gruppe: Jede Person schreibt die erste Zeile auf einen Zettel immer dann weiter, 
wenn alle die jeweilige Zeile geschrieben haben. Bevor der Zettel die nächste Zeile 
geschrieben wird, lesen, was die vorherigen Personen geschrieben hat und erst dann 
die nächste Zeile schreiben, so dass ein gemeinsames Gedicht entsteht…  
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